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Bunol_SieteAguas_Requena_LaPortera_Yatova_RioJuanes
Ref.: 363024

Modalidad: Carretera
Publicada: 01/03/2018
Realizada: 21/11/2017
Distancia: 84.03 Km.
Desnivel: 1517.92 m.
IBP ciclismo: 92 BYC
IBP senderismo: 218 HKG
IBP running: 361 RNG IBP ciclismo: delfinpascual Localización 
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Repechos > 10%
Marca Pendiente media Pendiente media Distancia

1 78.154 10 % 98 m

Información general

Puntos de track analizados 1920 Distancia total 84.03

Desn. de subida acumulado 1517.92 Altura máxima 786.2

Desn. de bajada acumulado 1501.92 Altura mínima 397.4

Tiempos y velocidades

Tiempo total 5:04:50 h Tiempo bajando 1:03:56 h Velocidad media 21.11

Tiempo llaneando 0:39:29 h Tiempo parado 1:06:02 h Velocidad media total 16.54

Tiempo subiendo 2:15:23 h Velocidad máxima 60.93
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Web del autor: http://www.delfinpascual.com
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